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Entrevista de Proxy a Pepe Boza

"La revolucion digital ha producido un aumento
de la importancia de la imagen, |o he ha
ocasionado una serie de cambios en las
emociones, en la manera de entender el mundo,
pero sobre todo un empobrecimiento del
pensamiento que lo ha hecho débil."
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Maria José Abad: “Demonizar las pantallas no es
la solucion, pero si el buscar mejores modos de
utilizarlas”

‘Empantallados’ es un manual de consulta para padres que recoge dudas y buenas
practicas para cuidar de la salud digital de la familia y fomentar un uso responsable
de la tecnologia

NACHO MENESES
: Madrid - 04 ENE 2023 - 05:44CET
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Irene Vallejo: el libro ayuda a contrarrestar el poder de las
pantallas

Los libros ayudan “a equilibrar o contrarrestar” el enorme poder de los teléfonos celulares y de las pantallas: al contrario que ellas, el libro
desconoce nuestras ideas, no tiene informacién sobre nosotros y no nos interrumpe constantemente con notificaciones, explica en una
entrevista la escritora.

Javier Otazu/ Efe
23 de abril de 2023 - 04:30 p. m.

Fotografia de archivo persenal que muesira a la escritora espanola Irene Vallejo.

Foto: EFE/ Archivo personal - Enrique Mora
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= La epidemia de las pantallas envicia la niiiez: “Es
como tener siempre un amigo para jugar”

La sanidad publica madrilena atiende a 141 menores por adiccion a los videojuegos

y las redes sociales en el ultimo ano, segun cifras del Hospital Gregorio Maranon
reveladas por EL PAIS

i e e
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EDUCACION 3.0

LIDER INFORMATIVC EN INNOVACION EDUCATIVA

Inicio - Opinion - Algoritmos en redes sociales: ;como afecta a los nifios y adolescentes?

Algoritmos en redes sociales:
;como afecta a los ninos y
adolescentes?

Los algoritmos propician que los menores queden mas expuestos a ciertos contenidos y puede
aumentar su adiccidn a las redes sociales. Asi [o apunta en este articulo Jorge Calvo, Director
Tecnologia Innovacion en Colegio Europeo de Madrid.

por Jorge Calvo
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Una ciudad irlandesa se une para prohibir voluntariamente el uso
de moviles antes de los 12 ainos

Zoe Rosenberg, Business Insider 5 jun. 2023 10:30h.

= Los padres de Greystones (Irlanda) han prohibido el uso de
moviles a los ninos en edad escolar.

= La prohibicién es voluntaria, pero los progenitores aseguran
haber alcanzado una mayoria critica que facilita su promulgacion.

= El pacto pretende frenar la ansiedad y la exposicién a material
inadecuado, y ha obtenido apoyo a nivel hacional.



Toticias de Navarra 33

El Consejo Escolar del Estado aprueba por
unanimidad vetar los moviles en primariay
limitarlos en secundaria

El Ministerio de Educacion ha aprobado todas las propuestas del 6rgano consultivo que trasladara a las
comunidades auténomas el préximo 31 de enero

Maria Olazaran
W

Pamplona | 25-01-24 | 21:59 | Actualizado a las 21:59

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, v la ministra de |
Educacion, Formacion Profesional y Deportes, Pilar Alegria,

han trasladado este jueves al Consejo Escolar del Estado su

propuesta para prohibir los teléfonos moviles en los colegios.

El Ministerio que dirige Pilar Alegria trasladara su propuesta a
las comunidades auténomas en una reunioén que se celebrara el
proximo 31 de enero, segiin han informado fuentes
gubernamentales.
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EMPRESAS

Decenas de estados demandan a Meta,
empresa matriz de Instagram, por supuestas

funciones "adictivas" y danos a la salud mental
de los jovenes

Por Brian Fung
& i I <
13:39 ET(18:39 GMT) 24 Octubre, 2023 I'i ‘ X ‘ Paad ‘ 2

(CNN) -- Decenas de estados demandaron este martes a Meta, la empresa matriz de
Instagram, acusando al gigante de las redes sociales de perjudicar la salud mental de los
jovenes usuarios a traves de funciones supuestamente adictivas, como las infinitas fuentes de

noticias y las notificaciones frecuentes que exigen la atencion constante de los usuarios.

En una demanda federal presentada en California por 33 fiscales generales, los estados
alegan que los productos de Meta han perjudicado a los menores y han contribuido a una
crisis de salud mental en Estados Unidos.
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Foro de debate

Pandemia y digitalizacion. La doctrina
del shock digital

por El Laboratorio — 15 septiembre 2020

El Laboratorio propone que este mes de septiembre de 2020 debatamos en torno al proyecto de
digitalizacién de la sociedad post-pandemia. Para ello, contamos con un articulo de Jorge Riechmann y
una entrevista a Adrian Almazan. Con sus aportes queremos profundizar en la «doctrina del shock
digital», una nocion elaborada en los ultimos meses por Naomi Klein.

Tal y como apuntaban los mas de 300 firmantes del manifiesto «La necesidad de luchar contra un
mundo ‘virtual'», la crisis politica y social generada por la pandemia mundial de la Covid-19 puede
convertirse en la coartada perfecta para extender de manera acelerada un proyecto de digitalizacion del
mundo cuya punta de lanza es la Cuarta Revolucion Industrial y que promete tener efectos nocivos en
los ambitos ecoldgico, social y politico. Os animamos a que participéis en este debate enviandonos

vuestras propuestas.
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Elsa Punset, escritora: “Cuando sacas los moviles
de la escuela, mejoran las relaciones de 1os ninos y
su rendimiento académico”

La filosofa, humanista y creadora de ‘Los Atrevidos’, una saga de cuentos infantiles

basada en la inteligencia emocional, publica un nuevo libro en el que habla de la
importancia de recuperar la vida real y proporciona recursos a las familias para
bordar la educacion sobre las nuevas tecnologias

ROCIO CAMPOS RAMIREZ
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= La epidemia de las pantallas envicia la nifiez: “Es
como tener siempre un amigo para jugar”
La sanidad publica madrileria atiende a 141 menores por adiccién a los videojuegos

y las redes sociales en el tltimo afio, segtin cifras del Hospital Gregorio Marafion
reveladas por EL PAIS
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ABC Sociedad

La nueva epidemia: menores
de 3 anos con retrasos en el
lenguaje por criarse con
pantallas

Pediatras de Atencion Primaria advierten del
aumento en sus consultas de bebés con déficits
importantes en el habla por su exposicion excesiva a
tabletas y moviles

Seis entidades impulsan un pacto de Estado para
controlar el acceso de los menores a Internetyva

las redes sociales

£/

: A . -—
El excese de uso del movil en la infancia ve acompanata de riesges y dafes J/f ABG

ESTHER ARMORA ( seoumautor )
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1/07/20E3
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ABC Familia

— ABC — Familia — Padres e hijos

Marc Masip, experto en
adicciones: «<Es una
salvajada dar el movil a los
10 0 12 anos»

Espana es el pais con mas adiccion adolescente al
teléfono movil, el 21,3 %, de Europa

S F.

30/03/2022 a las 00:01h. f X D n
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Centros educativos

La profesora que pide prohibir el movil a menores: "El
verdadero problema es fuera de las aulas”

La docente, que entrego hace unas semanas 60.000 firmas en el Congreso, explica que ha tenido "buenas sensaciones” tras

’ Un profesora reune 80.000 firmas para prohibir los moviles a menores de
16 anos

AGENCIA ATLAS / FOTO: EP

EFE

Madrid 21 FEB 2024 9:24
[*] Por qué confiar en El Periodico
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Los gurus digitales crian
a sus hijos sin pantallas

En Silicon Valley proliferan los colegios sin tabletas ni
ordenadores y las nifieras con el mévil prohibido por contrato
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Palo Alto (California) - -

a profesora, armada con tizas de colores, suma fracciones en
el gran encerado, enmarcado en madera rustica, que cubre la
pared frontal de la clase. Los nifios de cuarto grado, de 9 y 10
anos, hacen sus cuentas en los pupitres con lipiz y cuartillas.
El aula estd forrada de papeles: mensajes, horarios, trabajos
de los alumnos. Ninguno ha salido de una impresora. Nada, ni siquiera los
libros de texto, que elaboran los propios nifios a mano, ha sido realizado por
ordenador. No hay detalle alguno en esta clase que pudiera desentonar en los
recuerdos escolares de un adulto que asistié al colegio el siglo pasado. Pero
estamos en Palo Alto. El corazén de Silicon Valley. Epicentro de la economia

digiral. Habirat de quienes piensan, producen y venden la tecnologia que

transforma la sociedad del siglo XXI.
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Maharashtra: Bansi village in Yavatmal bans mobile
phones for those below 18

PTI / Updated: Nov 17, 2022, 19:40 IST I A~ SHARE] = [FOLL(JW us @ |

phones by children below the age of 18, with a grampanchayat official claiming
on Thursday the decision may be the first of its kind in the state.

The 'no mobile phones for those below 18' decision in Bansi in the district's
Pusad taluka was taken on November 11, village sarpanch Gajanan Tele said.



Los nativos digitales no existen,
pero sus problemas, si

ELENA SANTOS

Psicologa de la Unidad de Personalidad y Comportamiento del complejo hospitalario Ruber Juan Braveo de Madrid

PUBLICADO EL 21 JUNIO, 2018

En 2001, el conferenciante educativo Marc Prensky popularizé el concepto “nativos digitales” para

referirse a las generaciones que habian nacido rodeadas de las nuevas tecnologias de la informacion y la

comunicacion. Lo hizo en un articulo en el que enfrentaba a esta supuesta nueva especie hominida con

la de generaciones precedentes, que debian conformarse, en el mejor de los casos, con llegar a ser
“inmigrantes digitales” .

Mas alla de los contenidos inapropiados a los que nifios y adolescentes pueden acceder -o subir ellos
mismos indebidamente-, la mayor preocupacion actual gira en torno a la adiccién a internet entendida
globalmente, lo que incluye las redes sociales, los juegos en linea, etc. Este mismo ano, Espafa ha
incluido por primera vez en la Estrategia Nacional sobre Drogas el uso compulsivo de los servicios
online y la excesiva dependencia de internet como una nueva adiccidn al mismo nivel que cualquier
toxicomania.
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MANIFIESTO

jAlerta, pantallas!

El impacto de la digitalizacién en el desarrollo infantil, en el territorio y en nuestro
futuro como sociedad

Jorge Riechmann / Yayo Herrero / Charo Guillén Moliner y 29 firmas mas 19/02/2024

L

Algunos jovenes tienen dificultad para relacionarse con los demas y se evaden con su.movil. / Flickr
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Mas de 100 personalidades
firman un manifiesto que pide
frenar "el uso indiscriminado de
la tecnologia"” en las escuelas

Piden retrasar la entrega del movil a los menores ante el
"profundo deterioro tanto de la capacidad de atencion como de
la salud mental"

@ Olga R. Sanmartin
Y Madrid

Aciualizado Miercoles, 21 febrero 2024 - 19:2]
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Adrian Almazan-Gome y Camille Apruzzese*

La necesidad de luchar contra un mundo
«virtual»

Esta crisis sanitaria puede suponer un punto de inflexion que dé lugar a la
aparicion y estabilizacion de un nuevo régimen social: un régimen basado en
todavia mas miedo y aislamiento, un régimen aun mas desigual que ahogue
toda libertad.
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Nifios y adolescentes en Espana pasan la
"barbaridad" de casi cinco horas al dia frente
a una pantalla cada fin de semana

AMAYA LARRANETA | | GRAFICO: CARLOS G. KINDELAN / NOTICIA / 18.04.2023 - 14:17H @) (F) X) (
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e Un estudio de la Gasol Foundation alerta del preocupante aumento de sedentarismo en el salto de Primaria a la ESO.
o | os efectos de las pantallas en los ninos: "Reducen la atencion y aumentan el riesgo de fracaso escolar".

La infancia pasa mas minutos frente a la pantalla que antes de la pandemia
USO DE PANTALLAS A NIVEL NACIONAL USO DE PANTALLAS SEGUN CURSO ACADEMICO

(O Recomendacion Minutos entre semana
< 120 minutos/dia ~®- Estudio PASOS 2022 Estudio PASOS 2019
Entre semana
1 98,9 minutos/dia
(O Fines de semana +35,6
minutos/dia
2941 +28.8
83,8%
64%
Entre semana
MIN. 30 4° 50 6° 1° 2° 30 40

DIA  PRIM. PRIM. PRIM. PRIM. ESO ESO ESO ESO
FUENTE: Gasol Foundation GRAFICO: Carlos G. Kindelan e

Uso de pantallas en la infancia / Carlos Gamez
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El movimiento de familias para no dar un
movil a menores de 16 anos desembarca
en Madrid con cientos de partidarios

El ejemplo de Cataluna llega a la region, donde las madres y padres movilizados ya superan los 2.500 y se
han creado grupos en 13 distritos y 15 municipios. Este martes 14 de noviembre ha convocado su primera
reunion

— Familias catalanas que se unen y pactan no dar movil a sus hijos hasta los 16 anos

Una adolescente sujeta un teléfono maovil

Diego Casado
Madrid — 13 de noviembre de 2023 -17:03h Actualizado el 13/11/2023
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OLGA R. SANMARTIN
@olgarsanmartin
Madrid

Actualizado Lunes, 27
noviembre 2023 - 00:05

000
Ver 61 comentarios

PRIMER PLANO

Primer gran acuerdo social
para un pacto de Estado
que "proteja” alos menores
de las pantallas

Fiscales, expertos y ONG consensuan limitar los
moviles en colegios, verificar la edad y
responsabilizar a tecnologicas
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» Espafia

El 41% de los padres no saben los contenidos que ven sus
hijos en internet

» En Espafia, los 10 afios es la edad media a la que los padres regalan el primer mévil a sus hijos
» El 10% de las victimas de acoso escolar declara haber sufrido ciberacoso

02.11.2022|15:24 horas Por RTVE.es/EFE
La edad media a la que los padres dan el primer mavil a sus hijos en Espafiaesa
los diez anos, pese a admitir que seria mas apropiado hacerloalos 13,y el 41%
dice no tener control parental para aprobar y ver los contenidos que consumen sus
hijos en internet.

Son conclusiones del "lil Estudio sobre la percepcion del bullying en Espana’ con

motivo del Dia Internacional contra la Violencia y el Acoso Escolar que se celebra
este jueves y que cuenta con la opinién de menores, padres y profesores y que en
esta ocasion se centra en el ‘ciberbullying'.

De acuerdo con sus datos, presentados este miércoles en rueda de prensa, en
Espafia los 10 afios es la edad media a la que los padres regalan el primer mévil a
sus hijos, 3 anos antes de lo que ellos mismos creen apropiado.
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= La lucha de dos profesoras por la prohibicion
total del movil hasta los 16 anos: “La adiccion de
mi hijo comenzo a los 10, en el cole”

Diputados de cinco grupos parlamentarios se retinen en el Congreso con una de las
docentes, que les presentara una propuesta que ya cuenta con mas de 76.000 firmas
en la plataforma Change.org

ANA TORRES MENARGUEZ
@ Madrid - 21 FEB 2024 - 05:30CET
7
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ARAGON DEPORTES REALZARAGOZA  NACIONAL  INTERNACIONAL ECONOMIA  CULTURA
ARAGON

Pediatras y psicologos aragoneses detectan
retrasos en el lenguaje por el abuso de las
pantallas

Alertan de problemas entre nifios menores de 3 afios con déficits en el habla.

CONTENIDO EXCLUSIVO (H E.PEREZ BERIAIN NOTICIA / ACTUALIZADA 22/7/2023 A LAS 22:00 f v ©

o _,j.r_‘,‘-..._:_ il e q_ e '.-'-‘"“' g4 L ) K.
Rincon de lectura en la sala de espera de Pediatria del centro de salud de Sagasta. | Francisco
Jiménez
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Casi la mitad de ninos de 11 anos usa movil y mas

del 70% de los de 12 afnos, segun el INE

100

Evolucién del nimero de nifios que disponen de teléfono mévil en Espaiia
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WW Fuente INE, www.epdataes

Nifios con teléfono mdvit en Espafia
EPDATA

MADRID, 28 Nov. (EUROPA PRESS) -

Casi la mitad de nifios y nifnas de 11 anos usa movil y mas del 70% de los
de 12 afos, segun concluye la 'Encuesta sobre Equipamiento y Uso de
Tecnologlas de Informacién y Comunicacién en los Hogares', realizada por
el Instituto Nacional de Estadistica (INE). También usan el 'smartphone’ un
23,3% de los pequefios de 10 afios.

A medida que avanza la edad, aumentan estos porcentajes utilizan estos
dispositivos el 88,2% de los chavales de 13 afios y un 94,1% y en el 94,8%
en caso de los de 14 y 15 afios, respectivamente. En total, un 70,6% de los
menores de 10 a 15 afios utiliza el teléfono maovil, lo que supone 1,1 puntos
mas que en 2022. Ademas, el 93,1% de los menores de 10 a 15 afos usa
ordenador, igual que en 2022, y el 94,7% navega por Internet, 0,2 puntos

menos.
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Catherine LEcuyer: "No creo en laidea de educar a los
ninos en el uso responsable de las tecnologias”

Educar juntos: las lineas maestras de la Educacién en familia

Personaliza la educacidn de tus hijos

¢Que esta sucediendo hoy en los colegios? Para entender el desencanto
generalizado de los padres respecto a la educacion tradicional y ser critico
con el amplio abanico de ofertas educativas que se venden como
innovadoras, Catherine LEcuyer, doctora en Educacion y Psicologia y
madre de cuatro hijos, acaba de publicar Conversaciones con mi maestra.
Dudas y certezas sobre la educacion (Espasa), donde desmonta muchos
mitos y topicos sobre la educacién actual.
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@ TE CRiO MUCHO

Consultorio de 'Te crio mucho'

Mar Romera, pedagoga: "Antes de los diez anos, un nino
nunca deberia tener un dispositivo movil"

» ¢Como gestiono el uso del movil con mi hijo? Mar Romera nos da las claves para gestionar el uso de pantallas en menores

» Ya puedes ver la charla completa con Aina Clotet, 'El hematocritico' y Mar Romera sobre crianza y colegio en 'Te crio mucho’

‘Te crio mucho’, cada TIEMPO DE LECTURA: l:'f] 2 min.

domingo un nuevo

episodio en RTVE Play y En el consultorio del programa sobre crianza 'Te crio
RTVE Audio.

mucho' los expertos responde a tus preguntas. Mar
Romera, maestra y pedagoga, colaboradora del
primer episodio del video podcast ya disponible en
RTVE Play, responde a una mama de una nifia de 6 afnos, preocupada por el uso de
las pantallas y todos los problemas asociados a veces a los dispositivos digitales
como el ciberacoso o la hipersexualizacién en las imagenes... ;Qué se puede hacer
en las diferentes etapas de crecimiento de los nifos? ; Como debemos regular el
uso de pantallas en menores?
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Recomiendan que los ninos no usen pantallas hasta los dos anos

24 Abril 2019 | Salud

La Organizacién Mundial de la Salud ha publicado, por primera vez, recomendaciones sobre el tiempo que los nifios pequefios
pueden pasar viendo la television o jugando con un celular, cuanto ejercicio fisico deben hacer y cuantas horas deben dormir.

Los ninos menores de dos afios no deben ver la television, ni jugar con pantallas, segun las primeras pautas para nifios menores de cinco
afios publicadas por la Organizacion Mundial de la Salud & .

La OMS recomienda que entre los dos y los cinco afos los nifios usen esos dispositivos como mucho una hora al dia. “Si es menos, mejor”,
senalan.

Para elaborar las recomendaciones, la OMS ha estudiado 277 articulos médicos y 10 estudios en cinco paises con casi 7500 participantes.
La guia ofrece recomendaciones sobre el tiempo de juego y de suefo y para reducir el sedentarismo.
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Los pediatras advierten sobre el mal uso de las
pantallas en menoresy animan aregular

A pesar de ello, rechazan las «prohibiciones indiscriminadas en el uso de los dispositivos moviles»

Jaime Cervera
i @jcervera_ (@ Publicado: 02/12/2023 « 03:30
=  Jc@theobjective.com Actualizado- 02A2/2023 - 13:11

@ @ @ [] Favorito | [] Comentarios

os riesgos de las pantallas en la salud de los jovenes, asi como su posible

impacto negativo en su formacion, es una de las cuestiones mas candentes

del panorama social y educativo actual. Ante la magnitud del debate que se
esta generando, la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) ha querido explicar su

postura, que dista tanto de las voces mas catastrofistas como de los que niegan el
problema.

En un comunicado, la AEP empieza reconociendo que el mensaje sobre los riesgos de
que los ninos y adolescentes usen el movil sin control de los padres esta calando cada
vez con mas fuerza en la sociedad. Los pediatras no dudan en sefalar que este mal uso
de la tecnologia afecta «a la salud fisica, mental, sexual y social» v que,
especialmente en la juventud tiene consecuencias sobre «el neurodesarrollo y el
aprendizaje».




Suecia paraliza la digitalizacién
escolar, pero los expertos avisan de
que “es inevitable” introducir la
tecnologia en las aulas

Para los expertos la mejor opcion es “combinar los metodos tradicionales con las pantallas

i

Por Rosa Soto
Te lo explicamos

Educacion Suecia Tecnologia

El Gobierno de Suecia ha decidido paralizar el avance de su plan de digitalizacion en
centros educativos y volver a fomentar el uso de los libros de texto. Asi lo anuncic la
ministra de Educacion sueca, Lotta Edholm, tras conocer los resultados de Suecia en
el Informe PIRLS 2021, mostrandose preocupada por la disminucion de la capacidad
lectora entre los alumnos del pais.



