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a Prefacio

Ecran Total: colectivo de

Adrian Almazan: filésofo y Francia
fisico e Angela Sénchez-Pérez
Merino: docente
e Pilar Mallada: pediatra 0 Proxy: divulgador de

p
/

o

ciencias cognitivas
Mesa redonda




oo 1) PREFACIO
| Jornadas “APAGA Y VeAMONOS”
24 de febrero de 2024, en Zaragozaﬁ\

Nuestra reivindicacion no es la lucha por la abolicion de
pantallas en la era digital actual en la que vivimos,
sino por una regularizacion de la digitalizacion y las

pantallas en nuestras vidas y, sobre todo, en las de los

mas pequenos y los jovenes.




oo 2) ADRIAN ALMAZAN

FILOSOFQ Y FiSICO
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. ANALIZAR LA DIGITALIZACION, DESDE UNA PERSPECTIVA

ECOSOCIAL
o NEUTRALIDAD TECNOLOGICA
. IMPACTOS ECOLOGICOS, SOCIOECONOMICOS

Y EMOCIONALES
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las luchas de los trabajadores en China.
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VICEPRESIDENTA

3 M PILAR MALLADA

LA ASOC.PEDIA

RIA de AT.

EMPRANA de ARAGON

18 meses

o COMO SE DESARROLLA EL CEREBRO HUMANO:
2-3 anos 3-6 anos

>6 anos  Adolescentes

e Madre sin emociones, lo mismo que mirar el movil si estas con

tu hijo@

. “MAMA/PAPA, QUIERO SER TU SMARTPHONE...



https://www.youtube.com/watch?v=Grhiu55vbSc
https://www.youtube.com/watch?v=Grhiu55vbSc

PAPA QUIERO SER TU SMARTPHONE...

PERTARTE
mmmmmmmum
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ACOSTARTE

PARA QUE ME ACARICIES CON EL DEDO EN CADA
MOMENTO
PARA QUE SONRIAS CADA VEZ QUE ME VEAS

PARA QUE COMAS CONMIGO, ¥ DUERMAS CONMIGO

PARA QUE ME LLEVES DE LA MANO A TODAS PARTES

Hagamos una reflexion scbre
nuestro uso de los dispositivas, las

PARA QUE ME ESCUCHES, ME HABLES Y ME PRESTES pantallas aislan al que las usa. Al

ATENCION TODO EL RATO bebé de los demas y a nosotros de
nueastros bebeas,

PARA QUE JUEGUES CONMIGO A TODAS HORAS

PARA QUE ME PONGAS EN TU LISTA DE PRIORIDADES

PAPA QUIERD SER TU SMARTPHONE. . \
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oo 4) ECRAN TOTAL

COLECTIVO FRANCES

o RESISTIR A LA COMPLETA DIGITALIZACION DEL MUNDO:

Trabajo Cotidianeidad Admones.  Relaciones humanas
. MACROPROYECTO INDUSTRIAL DEL CAPITALISMO
. IMPACTOS DEL SISTEMA DIGITAL SOBRE AMBITOS
NATURALES

o GRAN ACEPTACION POR LA SOCIEDAD FRANCESA




®¢" 5) ANGELA SANCHEZ-PEREZ MERINO

DOCENTE DE SECUNDARIA EN MADRID

e 80.000 FIRMAS LLEVADAS AL CONGRESO DE LOS DIPUTADOS:
prohibicion del uso de moviles en los centros, en <14 anos

o ANECDOTA INHUMANA OCURRIDA EN SUS CLASES

° RECOGIDA DE FIRMAS EN:
https://www.change.org/p/prohibicidon-del-uso-del-movil-a-
menores-de-14-afos



https://www.change.org/p/prohibici%C3%B3n-del-uso-del-m%C3%B3vil-a-menores-de-14-a%C3%B1os
https://www.change.org/p/prohibici%C3%B3n-del-uso-del-m%C3%B3vil-a-menores-de-14-a%C3%B1os

oo 6) PROXY

DIVULGADOR DE CIENCIAS COGNITIVAS

o0 o0 o0
. “EFECTO TUNEL” DE LAS PANTALLAS
o PARADIGMA DEL ELEFANTE
. PARADIGMA DEL MARTILLO

e SU CANAL DE YOUTUBE: El juego del laberinto (Inside Proxy)
e ENTREVISTA A SU PADRE: https://www.youtube.com/watch?
v=TnbtB4d68wU




7) MESA REDONDA e« IDEAS DESTACADAS

Adrian Almazan, M° Pilar Mallada, * ADOLESC_:ENTES CON * NOEXISTE EL BUEN
Angela Sanchez-Pérez Merino, DEPRESION POR NO O MAL USO DE LA
Proxy y Javier Martinez Aznar TENER ACCESO AL TECNOLOGIA. SINO
(Universidad de Zaragoza) MOVIL ’
PERSONAS
 OFRECER FORMACION PREPARADAS O NO
Y ALTERNATIVAS A o (FAMILIAS) EL ESPACIO
LA DIGITALIZACION EDUCATIVO TENDRIA QUE
SER UN ESPACIO DONDE LA
* LAPREGUNTA NOES TECNOLOGIA NO FUERA
“¢QUE NINOS OBLIGATORIA
TRAEMOS A LA
TIERRAT SINO «QUE NS DITALES
NINOS VAMOS A LOS PELIGROS DE LAS PANTALLAS PARA
DEJARLE?” NUESTROS HIJOS.” MICHAEL

DESMURGUET.
-“EDUCAR SIN PANTALLAS”, MARTA
PRADA. EDITORIAL: OBERON
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Plataforma “APAGA Y VeAMONOS”



