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GUIA PARA MADRES, PADRES Y DOCENTES SOBRE
MEDIOS DIGITALES

CRECER SALUDABLEMENTE EN UN
MUNDO DIGITAL

La actual Revoluciéon Digital, se publicita como “verde”,

inocua, inmaterial, sostenible e imprescindible. Las
numerosisimas observaciones, evidencias e investigaciones
apuntan claramente en sentido contrario, y desmontan
numerosos mitos sobre la digitalizacion en el ambito del
aprendizaje. Esta campana escolar responde a la necesidad
de identificar dichos mitos y aminorar las distintas
problematicas de la digitalizacion en la educaciony en lavida
cotidiana.

Este proyecto educativo estd abierto a la participacién de
madres y padres, profesorado y alumnado de todas las
etapas.

Ecologistas en Accidn agradece la reproduccién y divulgacion
de los contenidos de esta publicaciéon siempre que se la

fuente.
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( ? DF F5PANA
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Y ELRETO DEMOGRANCO

2023 —



p/07

CONSEJOS

Uso del movil

Colaboraciones

- Asuncién Laso Prieto

- Blanca Salinas Alvarez

- Gabriel Ignacio Sanchez

-Javier Zarzuela Aragén

-José Francisco Caselles Pérez

-José Manuel Iniesta Alonso-Safiudo

- Maria Del Mar Rosa

- Menchu Outén Argibay

- Miguel Martinez de Morentin Morras
Contacto

info@escuelasaludable.org

https://www.escuelasaludable.org

& escuela saludable

2023 —

SUMARIO

p/04
p/06
p/09
p/10
p/12
p/13
p/18

p/16

COSTES DE LAS
TECNOLOGIAS
DIGITALES

¢POR QUE NOS PREOCUPA
este proceso de hiperdigitalizacién?

ALERTAS CIENTIFICAS
Pantallas y radiofrecuencias

ADICCION Y PANTALLAS

RECOMENDACIONES
Edad de inicio y tiempo de
pantallas

MITOS
Nativo digital y persona multitarea

EXPOSICION PRECOZ A
PANTALLAS

¢QUE ESCUELA QUEREMOS?

p/3

escuelasaludable.org



¢POR QUE NOS PREOCUPA ESTE
PROCESO DE HIPERDIGITALIZACION?
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PORQUE INFANCIA Y JUVENTUD SON
MAS VULNERABLES A LA TECNOLOGIA
INALAMBRICA Y A LAS PANTALLAS

Segin las alertas emitidas desde
ambitos institucionales, cientificos y
profesionales, desde hace décadas,

ninas, ninos y adolescentes son:

¢ Mas vulnerables a los campos
electromagnéticos (CEM), especialmente
de las radiofrecuencias -RF- (teléfono
movil y otros dispositivos inalambricos,
redes wifi, ...).

¢ Mas vulnerables a las alteraciones del
desarrollo neurologico y cerebral (uso
precozy abusivo de pantallas).

¢ Mas vulnerables en aspectos psico-
comportamentales: dependencia
tecnoldgica, conductas adictivas (redes,
juegos, apuestas, pornografia, ..) y
problemdticas  vinculadas  (ciberacoso,
presion grupal, publicidad encubierta).

POR SU IMPACTO AMBIENTAL Y
CONTROL DE DATOS
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¢:QUE DICE LA CIENCIA?
SOBRE LA DIGITALIZACION ESCOLAR

pesde el ambito de la neurociencia,
una de sus instituciones de referencia
internacional, el Instituto Karolinska
de Suecia, solicita en 2023 revisar el
proyecto de digitalizacion escolar
sueco (pionero a nivel europeo) por
basarse en mitosy NO ATENDER a las
CONSECUENCIAS NEGATIVAS
CONOCIDAS ni a sus alertas:

¢ Perjudica el aprendizaje,
por e€j.. MENOR concentracién,
memoria de trabajo, comprensién
lectora, capacidad de escritura,
desarrollo del lenguaje, calidad de
los aprendizajes (conocimientos
mas superficiales y acriticos).
Compite con la necesaria interaccion
humana, juego, deporte y lectura de
libros.

¢ El tiempo de pantalla influye
negativamente sobre aspectos de
la salud mental (depresidn,
ansiedad, problemas de
concentracién, baja autoestima,
trastornos alimentarios,
alteraciones de suefio, ...) y fisica
(obesidad, miopia, peores
habilidades motoras, ...).

¢ “Los nifios pequeiios no deberian
utilizar herramientas digitales”: el
inicio precoz de pantallas esta
relacionado con un peor desarrollo
del lenguaje e inhibiciéon de la
interaccion humana, “acaban en
una ‘burbuja digital’ ” [adictégeno].

2023 —

¢ No atiende a la capacidad
cognitiva de niflas y nifios con
necesidades especiales, como el
TDAH, ni al uso indebido de pantallas
en centros preescolares  para
calmarlos.

¢ Efectos negativos mayores en los
niveles sociales mas bajos.

¢ Alto riesgo de generalizar su uso
fuera del aula: dificulta mantener en
el hogar habitos de no uso y atender,
en su caso, a los tiempos maximos
aconsejados segun la edad.

¢ Lladigitalizacién escolar noimplica
mejores condiciones de acceso
futuro al mercado laboral, nisiquiera
del especificamente digital, que
requiere en su momento de una
formacidn avanzada

La Asociacion de Pediatria Sueca,
solicita en 2023 eliminar las
herramientas digitales en preescolary
limitar su uso en primaria y
secundaria, atendiendo a las
evidencias cientificas.

)
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https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Instituto.Karolinska.2023..pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Instituto.Karolinska.2023..pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Asociacion.Sueca_.Pediatria.2023.pdf

ALERTAS CIENTIFICAS

RELACIONADAS CON PANTALLAS Y RADIOFRECUENCIAS

Sociedad Espariola de Proteccién
Radiolégica (SEPR)

La SEPR, seccién espafiola de la
Asociacién profesional Internacional
para la Proteccion Radioldgica
(IRPA), publica en 2022 sus
reflexiones y consejos de uso de la
telefonia movil para minimizar la
exposicion a los CEM:

¢ Reconoce que los limites

normativos de exposicion actuales
no atienden a los indicios de
efectos nocivos potenciales en
personas sensibles o vulnerables,
en “exposiciébn prolongada o
repetida”. “La SEPR coincide con la
mayoria de los expertos” en que “es
conveniente mantener una actitud
prudente en el uso de los teléfonos
moviles, principalmente, pero no
solamente, por parte de los
menores y de personas
potencialmente vulnerables”.

¢ Aconseja, por ejemplo: no
aproximar el teléfono a la cabeza
(altavoz o auriculares, primar
mensajes de texto y voz); limitar el
numero y duracion de llamadas;
evitar el contacto directo del movil
con el cuerpo (no llevarlo en el
cinturdén o bolsillos del pantalén o
camisa); evitar llamadas en viajes
(tren, automovil); evitar l[lamadas
con mala cobertura (ascensores);
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ponerlo en modo avién cuando no
se vaya a llamar; evitar pantallas
al menos 1 hora antes de acostarse
(luz azul), alejar el teléfono
durante el suefio o desconectarlo
(modo avién y sin wifi); derivar las
[lamadas de méviles e inalambricos
al teléfono fijo; limitar el envio y
reproducciéon de archivos grandes
(ver una pelicula mejor en modo
avidn tras descarga previa).

+ En el caso de nifias y nifios, |a
SEPR recuerda su vulnerabilidad
potencial y solicita supervisar y
limitar el uso de dispositivos
inaldmbricos. En caso de
necesitar  su  uso:  cargar
previamente los contenidos vy
deshabilitar la conexion
inaldmbrica (modo avidn, sin
wifi, ni Bluetooth). Recuerda
consejos como los de la Academia
Estadounidense de Pediatria
(AAP): “evitar la exposicion de los
nifios a teléfonos celulares y otros
dispositivos que emiten radiacion
electromagnética” y “retrasar el
uso de teléfonos moviles para
nifios, si es posible hasta la edad
de 14 afos.”

¢ En el caso del wifi, la SEPR
aconseja no permanecer en la
proximidad del ruter y apagarlo
cuando no se usa.

2023 —


https://escuelasaludable.org/?p=3273

ALGUNAS RECOMENDACIONES A PARTIR DE LOS CONSEJOS DE LA SEPR
(2022) SOBRE USO DEL MOVIL Y OTROS DISPOSITIVOS INALAMBRICOS

Usarauriculares o Primar mensajes a Llamadas pocasy
altavoz [lamadas breves

Primar modo avién Llamar por cable Proteger a la infancia
Siuso: DESCONECTADO

El contacto conel Llamar en viajes (coche, Usar pantallas1hora
cuerpo tren,...) antes de dormir

X

Envioy reproduccién Dormir con el movil Permanecer cerca del
de archivos grandes rater. Sin uso: APAGADO
p/7
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ALERTAS CIENTIFICAS (1)

RELACIONADAS CON PANTALLAS Y RADIOFRECUENCIAS

Campainas institucionales

Agencias internacionales y
declaraciones profesionales, alertan
sobre la exposicion a los CEM de RF
en una etapa temprana de desarrollo
(“sistemas bioldgicos sensibles” de
fetos, nifias y nifios) por: una mayor
penetracién craneal (mayor energia
absorbida), organos / sistemas en
desarrollo y efectos acumulativos
(mayor riesgo potencial: exposicion

precoz y constante).

* 17 sociedades cientificas
iberoamericanas de proteccidn
radiolégica  incluidas en Ila

CIPRACEM, o agencias estatales
como el Comité Nacional Ruso de
Protecciéon Contra las Radiaciones
No lonizantes, aconsejan primar la
CONEXION POR CABLE, (sin wifi)
especialmente en el dambito
educativo, al igual que diferentes
colegios médicos europeos (ej.:
Declaracion de Nicosia), la
Resolucion 1815 de la Asamblea
Parlamentaria del Consejo de
Europa y aplicada parcialmente en
Francia, Chipre y la Polinesia
francesa.

¢ Especialmente en el caso de
mujeres embarazadas, fetos y
bebés: diferentes agencias
europeas y declaraciones médicas
p/8
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PENETRACION DE LAS RADIOFRECUENCIAS
DEL TELEFONO MOVIL EN EL CEREBRO

epAD: 10 ANos
™\

EDAD: 5 ANOS E. ADULTA

como la de Nicosia, recomiendan
distanciarse de los dispositivos
inaldmbricos (ej.: monitores de
bebé, teléfonos inalambricos DETC
y sus bases, smartphones, riter
wifi, ...).

El Servicio de Investigacion del
Parlamento Europeo (EPRS), ante
la evidencia cientifica encontrada
en 2021 de riesgos cancerigenos,
reproductivos y del desarrollo de
las RF, recomienda reducir los
limites legales, minimizar su
exposicidn (ej.: internet por cable)
y minimizar/eliminar los usos de
mayor riesgo.
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https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/10/Cyprus-Leaflet-EMF-and-Health-2017.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Recomendaciones-CIPRACEM-guia-informativa-nov-2021.pdf
https://escuelasaludable.org/?p=543
https://escuelasaludable.org/?p=543
https://escuelasaludable.org/?p=543
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/01/Nicosia.Declaration.EMF_.2017.cas_.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/12/Resolucion.A.P.Consejo.Europa.27.05.11.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000030212642
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/CYPRUSPDF-Wireless-in-School-Letter.pdf
https://www.service-public.pf/dgen/wp-content/uploads/sites/3/2017/06/Texte-adopt%25C3%25A9-LP-n%25C2%25B0-201641-LP-APF-du-08-12-2016.pdf
https://www.service-public.pf/dgen/wp-content/uploads/sites/3/2017/06/Texte-adopt%25C3%25A9-LP-n%25C2%25B0-201641-LP-APF-du-08-12-2016.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Extract-Health.impact.of_.5G.STOA-2021-es.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/11/Extract-Health.impact.of_.5G.STOA-2021-es.pdf

ADICCION Y PANTALLAS

La adiccion a videojuegos consta
como enfermedad mental en la
Clasificacion Internacional de
Enfermedades de la OMS (ICD-11). Las
conductas adictivas relacionadas con
las TIC (Tecnologias de la Informacion
y de la Comunicacién) estan incluidas
en la Estrategia Nacional sobre
Adicciones  2017-2024, por su
“presencia importante” en “edades
tempranas”. Los estudios de las
ultimas décadas (incluidos los que
constatan cambios neurobiolégicos y
en estructuras cerebrales) encuadran
el uso compulsivo de internet como
“adiccién comportamental” (Informe
sobre trastornos comportamentales
del Plan Nacional de Drogas, 2022), y
constatan su fendmeno creciente,
especialmente, entre los mas jovenes
(mayor vulnerabilidad: cerebro en
proceso madurativo).

ad
3 —
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2023

Voces expertas alertan y denuncian
el empleo de tacticas adictogenas,
deliberadas y nocivas, profusamente
aplicadas por la industria digital. En
octubre de 2023, fiscales de mas de
40 estados en EEUU demandan a
META (Instagram, Facebook) con
contundentes pruebas de dicho
dafio. Profesionales en conductas
adictivas solicitan aplicar medidas de
prevencion y proteccién en ninas,
ninos y adolescentes, como en otras
adicciones (tabaco, alcohol, ...).
Algin Estado ya adoptd/planted
medidas/estrategias de  control
del tiempo del acceso de
menores (juego en linea, internet,
TikTok), y campafas escolares
alertando de este “opio espiritual”
(China, 2009, 2021,2023).

TIEMPO DE PANTALLAS y/o
INICIO PRECOZ DE SU USO

Asociado a:

m alteraciones de salud
mental y fisica

m efectos negativos en el
desarrollo cerebral yen
el ambito académico
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https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/docs/180209_ESTRATEGIA_N.ADICCIONES_2017-2024__aprobada_CM.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/docs/180209_ESTRATEGIA_N.ADICCIONES_2017-2024__aprobada_CM.pdf
https://www.lasexta.com/noticias/ciencia-tecnologia/han-convertido-adictos-eeuu-demanda-meta-danar-salud-mental-adolescentes_2023102565391af0e8e7a5000141a900.html
https://www.lasexta.com/noticias/ciencia-tecnologia/han-convertido-adictos-eeuu-demanda-meta-danar-salud-mental-adolescentes_2023102565391af0e8e7a5000141a900.html
https://www.youtube.com/watch?v=0ZnLbBQGs7Q
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ise3.39

RECOMENDACIONES

EN LA PRIMERA INFANCIA ; PANTALLAS PARA QUE?

OMS (2019)

La Organizacién Mundial de la Salud
recomienda NO usar pantallas en
menores de 2 afios y no mas de 1 hora
diaria entre 2 y 5 afios, con el lema de
que “CUANTO MENOS ME]JOR”.

Asociaciones pediatricas recuerdan
desde 2006 que ninguin estudio apoya
la introduccion de las tecnologias en
lainfancia (C. L'Ecuyer).

MANIFIESTO INFANCIA Y
PANTALLAS (BARCELONA, 2022)

Alerta de los efectos negativos
conocidos en el desarrollo cerebral,
los efectos en la salud y el desarrollo
fisico, asi como los efectos en la
salud emocional. Es un manifiesto
apoyado por colegios profesionales
e instituciones de  ambitos
sociosanitarios, ensefanza,
proteccion infantil, y federaciones
de madresy padres.

MICHEL DESMURGUET (2019)

Neurocientifico francés y director de
investigacion del Instituto Nacional
de Salud e Investigacion Médica de
Francia ~ (INSERM):  segln la
investigacion actual, “una exposicion
diaria a pantallas de entre 10 y 30
minutos, puede bastar para provocar
danos significativos en el ambito de la
salud" en la etapa de o0-6 afos
(“periodo sensible”). Ningln estudio
mostré ventajas que lo justifiquen.

SOCIEDAD ESPANOLA DE
PROTECCION RADIOLOGICA (2022).

Solicita supervisar/limitar el uso de
dispositivos inalambricos en nifias y
nifios (mas vulnerables). Si necesitan
algtin uso: sin conexién algunay con
contenidos precargados. Remite a
propuestas proteccionistas como la
de la AAP de postergar, si es posible,
el uso de méviles hasta los 14 afios.

UNICEF (2021): “Entre los 0 y 6 afnos de edad la
tecnologia, generalmente, NO BRINDA NINGUNA

VENTAJA adicional al desarrollo de nifios y ninas. ¢
Por el contrario, SU USO COMPITE con experiencias {f

7

que son utiles y enriquecedoras para el t, ,j
crecimiento. Es el contexto real el que tiene que

entretener, calmary estimular a ninos y ninas a esta
edad, no la tecnologia”.

p/10
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/51805
https://www.eldiario.es/nidos/catherine-l-ecuyer-si-ninos-no-pasan-tiempo-padres-luego-tendremos-afrontar-consecuencias_128_10168633.html
https://drive.google.com/file/d/1LG1ygUOVE5xPI3UObVdUOPdf1pT2ZLg1/view
https://drive.google.com/file/d/1LG1ygUOVE5xPI3UObVdUOPdf1pT2ZLg1/view
https://drive.google.com/file/d/1AIW0DCPrToMChw_GZ2IjlwPjMkyvFiXY/view
https://www.youtube.com/watch?v=qBDHqysMh1k
http://ape.chaban.free.fr/IMG/pdf/bioshortdesmurget.pdf
https://escuelasaludable.org/?p=3273
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2022/03/Pantallas-en-Casa.pdf

Y A PARTIR DE SEIS ANOS?
CUANTO MENOS Y MAS TARDE, MEJOR

ASOCIACIONES DE PEDIATRIA

La americana (AAP) o la canadiense
(CPC). proponen a las familias
“protegerse de la presion a introducir
muy rapido los dispositivos digitales”,
establecer limites coherentes, planificar
los momentos (comidas, actividades,
antes de acostarse, ..) y lugares
(dormitorios, ...) libres de pantalla.

DESDE LA NEUROCIENCIA

Michel Desmurget (2019), concluye que
“una vez pasada la primera infancia,
cualquier consumo ludico de pantallas
que supere la hora diaria conlleva
perjuicios cuantitativamente
detectables y, en consecuencia, puede
considerarse excesivo”.

NORMATIVA RUSA SOBRE
EDUCACION A DISTANCIA (2020)

Prioriza la conexién por cable, excluye
la tableta en menores de 15 afios o el
movil en menores de 18, garantiza la
ergonomia y ejercicios preventivos de
alteraciones visuales y musculo-
esqueléticas, y pone en valor la lectura
y escritura no digital.

PROTECCION A RADIOFRECUENCIAS

“Diversas agencias gubernamentales
responsables de la proteccion de la
salud infantil, y organismos como la
AAP, recomiendan ‘evitar la exposicion
de los niios a teléfonos celulares y
otros dispositivos que emiten
radiacion electromagnética’ y retrasar
el movil hasta los 14 afios. SEPR, 2022.

2023 —

DESDE LA SALUD MENTAL
]/
S %
4 -

Estudio global de SAPIEN LABS de 2023
(casi 30.000 adultos jovenes de los 5
continentes): constata la estrecha
relacién entre edad de adquisicion del
smartphone/tabletay susalud mental:

- Mejor bienestar mental adulto
cuanto mas tarde lo tuvieron.

- Aumento de los indicadores
negativos en la tenencia precoz.

e En mujeres: casi un 30% mas de
problemas de salud mental en las
iniciadas a los 6 afios en vez de los 18
(adicciones, desconexidn de la realidad,
pensamientos/intenciones suicidas,
agresividad  hacia  los  demas,
alucinaciones). Antes de los 10 afios:
“clinicamente angustiadas”.

elos pensamientos e intenciones
suicidas fue el indicador medido que
mas disminuyé en ambos sexos al
aplazar el 12 smartphone.

Alertan de la asociacion globalizada
entre la edad de adquisicion con la
disminucion de la capacidad social y
de resiliencia, y el aumento de
pensamientos suicidas y agresividad.

p/11
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https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/09/Rekomend_Onlinedu_2020-es-cat-gal-rus.pdf
https://escuelasaludable.org/?p=3273
https://sapienlabs.org/age-of-first-smartphone-tablet-and-mental-wellbeing-outcomes/

LOS MITOS DEL NATIVO DIGITAL

El amplio corpus de investigacion
demuestra la INEXISTENCIA DE
UN ‘NATIVO DIGITAL’ (persona con
sofisticadas habilidades técnicas
digitales), ni de una CAPACIDAD

‘MULTITAREA’ (capacidad
de procesar cognitivamente
multiples fuentes de informacion
simultdneamente) atribuida a las
nuevas generaciones. “También
muestra que, aunque el alumnado
de esta generacibn solo haya
experimentado un mundo digital
conectado, NO son capaces de
manejar las tecnologias modernas”
para construir un “conocimiento
eficaz eficiente”. En base al
conocimiento actual: “Disefar una
educacién que asuma la presencia
[inexistente] de esta habilidad
[multitarea] dificulta el aprendizaje

p/12
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Y LA PERSONA MULTITAREA

en lugar de favorecerlo” (Paul A.
Kirschner y Pedro De Bruyckere,
2017). Desde 2008, estudios como
el del University College of London
muestran que la destreza digital no
implica destreza en la blisqueda de
informacion y su transformacién en
conocimiento.

Investigadores de la Universidad de
Stanford (2009), muestran las
disfunciones del procesamiento de
Informacion de la “MULTITAREA
TECNOLOCGICA”: a) incapacita para
discernir con éxito lo importante de
lo accesorio, b) disminuye
significativamente el rendimiento de
la memoria de trabajo, y c¢) pérdida
de la eficacia en el cambio de una
tarea a otra. Los que practican la
multitarea tecnolégica “son
fanaticos de la irrelevancia” (C.
NASS, 2009).

2023 —


https://www.gwern.net/docs/psychology/2017-kirschner.pdf
https://www.gwern.net/docs/psychology/2017-kirschner.pdf
https://library.educause.edu/resources/2008/1/information-behaviour-of-the-researcher-of-the-future
https://news.stanford.edu/2009/08/24/multitask-research-study-082409/
https://news.stanford.edu/2009/08/24/multitask-research-study-082409/
https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.0903620106

EXPOSICION PRECOZ A PANTALLAS

NI PROGRESO, NI MAYOR COMPETENCIA DIGITAL FUTURA

LOS CONOCIMIENTOS

NEUROLOGICOS Y PEDAGOGICOS
muestran que el consumo precoz
de pantallas dificulta el desarrollo
del dominio responsable del uso
de dichos medios digitales, que se
regulan en lavida adulta: "LA MEJOR
PREPARACION PARA UN MUNDO
DIGITAL ES UNA INFANCIA SIN
PANTALLAS”, hay que atender a
cada fase del desarrollo.

DESDE LA NEUROBIOLOGIA

La profesora e investigadora
Certraud Teuchert Noodt (2021)
indica cdmo los medios digitales
sobrecargan el sistema de
recompensa de nifias, nifios y
adolescentes, e interfieren en la
maduracion del cerebro superior
(bloqueo de la liberacién de
dopamina para el cerebro frontal).
“La maduracién de esta parte del
cerebro depende del suministro de
dopamina durante la fase de
desarrollo”. “La mente superior no
puede madurar asi ... es como si le
dieran al nifio un vaso de alcohol
cada maifana”. “Jévenes y adultos
necesitan capacidades cognitivas
muy desarrolladas para poder hacer
frente a las exigencias del mundo
digital”.

2023 —

DESDE LA EDUCACION Y
PSICOLOGIA

La doctora Catherine L’Ecuyer, (2022-
2023), define como un disparate
afirmar que el adelanto de la edad de
uso de una tecnologia digital
[altamente adictégena] fomenta el
uso responsable de dicha tecnologia:
“Es como decirle a un nifio pequefio
que se tome un vasito de agua de una
boca de incendio y, ademds, sin que
le salpique. [..] La mejor
preparacion para el mundo online
es el mundo offline, el mundo real».
“Lo que ocurre ante la pantalla en
esas edades tempranas en las que
aln no se tienen todas esas
cualidades desarrolladas como la
templanza y la fortaleza, es
fascinacion. No es atencion
sostenida”.
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https://bvmde.org/wp-content/uploads/2021/09/DF_ko2101_210206_S35_Interview_GTN.pdf
https://www.perlego.com/es/book/1902247/educar-en-el-asombro-pdf

El  profesor Ramoén  Ubieto
(Universitat Oberta de Catalunya),
considera que “El desafio de la
educacion no es tanto mejorar el uso
de las tecnologias, sino lograr una
presencia atenta. [...] El uso de
moviles y tabletas en la escuela tiene
efectos sobre la comprension lectora,
porque favorece la dispersion y
empobrece las habilidades sociales”
(2021).

DESDE LA NEUROCIENCIA

Michel Desmurget, alerta de que las
horas perdidas en la “orgia de
pantallas a la que estan expuestas las
nuevas generaciones [..], una vez
concluyan los grandes periodos de
plasticidad cerebral de la infancia y
de la adolescencia, jamas podran
recuperarse”.
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DESDE LA PEDIATRIA

Se advierte de cdmo desplazan
[factor adictogeno] a las actividades
analdgicas necesarias para el
desarrollo:  “una  abrumadora
mayoria de niflas y nifios da
prioridad a los teléfonos moviles y
las tabletas, porque les recompensa
constantemente de forma rapida”
estimulando “el sistema opioide”.
“Se tarda mucho mas en obtener la
misma  recompensa  haciendo
puzles, jugando, haciendo deporte o
leyendo. El teléfono mévil y otras
pantallas conectadas también estan
programados para tentar
constantemente a la gente a seguir
usando TikTok y nuevos juegos, por
ejemplo” (Asociacion Sueca de
Pediatria, 2023).

2023 —


https://joseramonubieto.blogspot.com/
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Asociacion.Sueca_.Pediatria.2023.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/08/Dictamen.Asociacion.Sueca_.Pediatria.2023.pdf

DESDE LA DOCENCIA ESCOLAR

Javier Zarzuela, califica de “erréneo”
enfoque del actual programa digital
escolar, ya que “un profesional
digitalmente  competente  NO
requiere de una educacion digital en
la infancia” [..] “Queremos poner
las tejas sin haber puesto los
cimientos”.

Ignacio Asenjo (2023), director del
IES Gregorio Marafidn, alerta de que
“un mal entrenamiento del cerebro
podra ocasionar un deterioro o
incapacidad para aprender”.

El filésofo Carlos Javier Gonzalez
Serrano (2023) advierte de que
"tener las aulas llenas de pantallas
que nos expropian de nuestra
atencion no es progreso”.

2023 —

Ateneren cuenta:

Un meta-analisis en 14 paises mostrd
que la mera proximidad a un
dispositivo mavil distrae al alumnado,
con un impacto negativo en el
aprendizaje (Kates et all, 2018).

En base a ello, la UNESCO recomienda,
en 2023, excluir los teléfonos
inteligentes de las aulas a nivel
mundial, ya recogida en leyes o
normas en casi1de cada 4 paises.

En 2023, madres y padres y centros
educativos, en todo el Estado,
comienzan campafias para evitar la
presion social de la introduccién
precoz y disruptiva del mavil en

menores de 16 afios, y/o cuestionan los
procesos de hiperdigitalizacidén de la
ensefianza por no atender a la edad
madurativa apropiada para los usos
digitales.
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https://escuelasaludable.org/?p=4082
https://exitoeducativo.net/la-hiperdigitalizacion-perjudica-el-aprendizaje/#:~:text=Un%20mal%20gesto%20muscular%20repetido,deterioro%20o%20incapacidad%20para%20aprender
https://exitoeducativo.net/la-hiperdigitalizacion-perjudica-el-aprendizaje/#:~:text=Un%20mal%20gesto%20muscular%20repetido,deterioro%20o%20incapacidad%20para%20aprender
https://exitoeducativo.net/la-hiperdigitalizacion-perjudica-el-aprendizaje/#:~:text=Un%20mal%20gesto%20muscular%20repetido,deterioro%20o%20incapacidad%20para%20aprender
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131518302161
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/movil-16-anos-pacto-hacer-frente-presion-social-que-unen-cada-vez-mas-familias_20231108654ba295f6ca720001f200a9.html
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/movil-16-anos-pacto-hacer-frente-presion-social-que-unen-cada-vez-mas-familias_20231108654ba295f6ca720001f200a9.html
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/movil-16-anos-pacto-hacer-frente-presion-social-que-unen-cada-vez-mas-familias_20231108654ba295f6ca720001f200a9.html

LOS INASUMIBLES COSTES DE
LAS TECNOLOGIAS DIGITALES...

LOS  DATOS
USUARIAS Y USUARIOS PERMITEN

GENERADOS DE

VIGILAR Y PREDECIR EL
COMPORTAMIENTO SOCIAL
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POR LA PERDIDA DE
PRIVACIDAD Y EL CONTROL
SOCIAL

Estudios recientes recogen el hecho
de la captacion generalizada de datos
del alumnado a través de
productos/plataformas digitales
educativos (Human Rights Watch,
2022).

“Los datos emitidos por los usuarios
de la tecnologia y los dispositivos
digitales derivan en un gran poder de
vigilancia y  control social
aparentemente invisible que
alimenta algoritmos y sistemas de
futuro... La vigilancia es una
herramienta para la prediccidn social,
econdmica, politica, democratica... y
la prediccién es una herramienta
para la manipulacién, que estd en
manos de grandes corporaciones con
objetivos privados” (M. Peirano,
2019).

Los procesos de digitalizacion actual,
del internet de las cosas al internet de
los cuerpos, “pueden llevar a
escenarios de manipulacion social,
modificaciéon e influencia sobre el
comportamiento humano sin
precedentes” (Agencia Espaiiola de
Proteccién de Datos, 2021).

2023 —


https://www.hrw.org/sites/default/files/media_2022/07/EdTech%20Launch%202_summary+recs_ES_final.pdf
https://www.hrw.org/sites/default/files/media_2022/07/EdTech%20Launch%202_summary+recs_ES_final.pdf
https://blogs.uoc.edu/humanitats/es/problema-de-creernos-libres-sociedad-digitalizada-retos-eticos-y-sociales/
https://blogs.uoc.edu/humanitats/es/problema-de-creernos-libres-sociedad-digitalizada-retos-eticos-y-sociales/
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/blog/iot-ii-del-iot-al-iob

IMPACTO
CLIMATICO

AMBIENTAL Y

Lejos de ser “inmaterial” o alternativa
al calentamiento global, la economia
digital exacerba su huella ecoldgica.
A medida que aumenta rapidamente
el empleo de los dispositivos y
servicios de las TIC, también lo hace
nuestra demanda de energia
(fabricaciéon de sus dispositivos y
alimentacion de sus procesos),
incrementando las emisiones de
gases de efecto invernadero (GEI)
(€j.: en 2019, casi el doble que los de
la aviacidn civil). La revolucisn digital
aumenta desmesuradamente el
extractivismo minero, la basura
tecnolegica, la obsolescencia
programada y el hiperconsumismo,
asicomo afecta a la biodiversidad.

Se subestima la insostenibilidad
(econémica y ambiental) de la
tecnologizacion de la educacion
(UNESCO, 2023). Las emisiones de
CO2 evitables por la ampliacién de la
vida atil de todos los portatiles de la
Unién Europea en1afio, equivaldria a
retirar casi un millén de automéviles
de las carreteras (Oficina Europea del
Medio Ambiente, 2019).

Javier Zarzuela, docente de la escuela
pablica, alerta (2022) de Ila
digitalizacién escolar a “espaldas de
los limites del planeta”. Parte del
mito de lo “verde y digital” (valores
antagoénicos), sin evaluar
previamente las distintas vertientes

2023 —

SOBRIEDAD DIGITAL

de su huella ambiental: no contempla
como “a mayor conectividad y
circulacién de datos, mayor impacto
ambiental”, ni como la “fabricaciéon de
500.000 dispositivos contemplados en
el programa Educa Digital (2021) [..],
implican la emisién de 290.000
toneladas de CO2”, asi como los recursos
requeridos -energia, agua, minerales-, y
los residuos.
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386147_spa
https://eeb.org/wp-content/uploads/2019/09/Coolproducts-report.pdf
https://eeb.org/wp-content/uploads/2019/09/Coolproducts-report.pdf
https://escuelasaludable.org/?p=4082

;QUE ESCUELA QUEREMOS?

UN ENTORNO EDUCATIVO Y DE
ESTANCIA SALUDABLE

1.- Entornos educativos libres de
contaminacion electromagnética,
para atender a limites de exposicién
proteccionistas.

¢ Evitar lineas de alta/media tensidn,
transformadores o subestaciones
eléctricas, en el interior o zonas
adyacentes de los centros educativos.
Armarios para equipos informaticos,
siempre desconectados en presencia
del alumnado -ej.: Federacion rusa,
desde 2020-. Aulas y entorno
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Imagen de Freepik

educativo libres de dispositivos
inaldmbricos: conexién a internet
por cable -aplicado parcialmente
en Francia, Chipre, Polinesia
francesa- (mientras no sea posible:
el rater wifi alejado — aconsejado
por la agencia alemana de
radioproteccién desde 2005- a 5
metros -como recomiendan las
normas rusas de 2020-), evitar la
instalacién de antenas de telefonia
movil en el entorno escolar (ej.: ley
griega de 2012 0 normas rusas de
2020-).
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https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/10/%D0%93%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D1%8B-%D0%B2-%D1%81%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0-%D0%B8%D1%8E%D0%BB%D1%8C-2020.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000030212642
https://ehtrust.org/wp-content/uploads/CYPRUSPDF-Wireless-in-School-Letter.pdf
https://www.service-public.pf/dgen/wp-content/uploads/sites/3/2017/06/Texte-adopt%25C3%25A9-LP-n%25C2%25B0-201641-LP-APF-du-08-12-2016.pdf
https://www.service-public.pf/dgen/wp-content/uploads/sites/3/2017/06/Texte-adopt%25C3%25A9-LP-n%25C2%25B0-201641-LP-APF-du-08-12-2016.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/10/BfS_WLAN.2019.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/10/BfS_WLAN.2019.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/10/BfS_WLAN.2005.pdf
https://escuelasaludable.org/wp-content/uploads/2021/09/Rekomend_Onlinedu_2020-es-cat-gal-rus.pdf
https://www.taxheaven.gr/law/4070/2012
https://www.taxheaven.gr/law/4070/2012

2.- Atender a las alertas profesionales
e institucionales precaucionistas
sobre la digitalizacion del sistema
educativo:

¢ Primar la interrelacién no digital en
el aula entre profesorado vy
alumnado y entre el alumnado entre
si, asi como la relacién con el medio
ambiente. Los contenidos
vivenciales, experienciales,
relacionales y de lectoescritura en la
escuela, no pueden ser sustituidos ni
compensados por el proceso de
digitalizacion.

¢ Mientras la Asociacion Sueca de
Pediatria  solicita eliminar las
herramientas digitales en preescolar
y limitar su uso en primaria y
secundaria, pedagogias activas,
como el Método Waldorf, y docentes,
como Javier Zarzuela, no prevén la
introduccién de dispositivos
digitales, antes del bachillerato,
atendiendo a las evidencias
cientificas y respetando a las etapas
de desarrollo.

(e

ste criterio proteccionista de
postergar la introduccion de los
medios digitales en la ensefianza ya
es aplicado por conocidos
representantes de las tecnologias

digitales (ej.: en Silicon Valley),
cuando escogen proyectos
pedagdgicos destecnologizados

@ra sus hijas e hijos. /
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LA ESCUELA COMO
EDUCADORA SOCIO-
AMBIENTALY PARA LASALUD
EN EL AMBITO DIGITAL

¢ Elaboracién y puesta en marcha

de campafias educativas e
informativas sobre los riesgos
potenciales del uso precoz,
indiscriminado y prolongado de
los dispositivos inalambricos y
digitales en general, y de como
eliminar o minimizar dichos
riesgos, asi de como eliminar y/o
minimizar los impactos socio-
ambientales implicados en los
usos digitales

¢ Educar para que el uso de la

tecnologia digital atienda al
desarrollo evolutivo, sea sobrio,
sostenible, biocompatible,
decrecentista, ético, critico y de
consumo responsable.
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https://riubu.ubu.es/bitstream/handle/10259/5686/Garrido_Chapero.pdf
https://www.climatica.lamarea.com/como-reducir-huella-de-carbono-digital/
https://www.revistagq.com/noticias/articulo/colegios-sin-tecnologia-waldorf-que-son
https://www.revistagq.com/noticias/articulo/colegios-sin-tecnologia-waldorf-que-son
https://www.revistagq.com/noticias/articulo/colegios-sin-tecnologia-waldorf-que-son
https://waldorfalbacete.org/preguntas-frecuentes
https://waldorfalbacete.org/preguntas-frecuentes

Area de Digitalizacién y
Contaminacion Electromagnética
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